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Presseinformation 
 

Erfolgreich Selbstständig 

Mrs.Sporty stellt auf der START-Messe in Essen sein 

prämiertes Franchisekonzept vor 
 

Berlin, den 12.11.09. Als Unternehmer einen eigenen 

Frauensportclub leiten und dabei mit einem starken Partner im 

Hintergrund von Anfang an auf Erfolgskurs sein – das ist für 

viele aktive und sportbegeisterte Menschen ein reizvoller 

Gedanke. Mit einem Besuch bei Mrs.Sporty auf der START-

Messe am 13. und 14. November ist der erste Schritt in die 

richtige Richtung getan. Denn das Unternehmen sucht für neue 

Clubs in Deutschland weitere Franchisepartner. Gerade in den 

Ballungsgebieten sind noch knapp 200 freie Standorte 

verfügbar. 
 

Der Start in die Selbstständigkeit mit einem durchdachten 

Franchisesystem wie dem von Mrs.Sporty ist für Existenzgründer 

ein cleverer Weg. Denn durch ein bewährtes Geschäftskonzept 

und starke Partner im Hintergrund können viele Fehler schon vor 

der Existenzgründung vermieden werden.  
 

Bei Mrs.Sporty setzt man daher auf Dialog, Erfahrungsaustausch 

und gründliche, regelmäßige Ausbildung. Im Austausch mit 

anderen Franchisepartnern hat jeder bei Mrs.Sporty die 

Möglichkeit, die eigene Situation zu reflektieren und mit Anderen 

zu vergleichen. Der Franchisepartner ist also nicht wie mancher 

Unternehmer komplett auf sich alleine gestellt – er nutzt das 

Know-how des Systems und der anderen Franchisepartner. 

Darüber hinaus baut er bei Mrs.Sporty auf einen schon bekannten 

Markennamen auf, der sich seit 2005 am Markt etabliert hat.  

 



 

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:    
 

Mrs.Sporty GmbH I Nina Ahrens I Helmholtzstraße 2Mrs.Sporty GmbH I Nina Ahrens I Helmholtzstraße 2Mrs.Sporty GmbH I Nina Ahrens I Helmholtzstraße 2Mrs.Sporty GmbH I Nina Ahrens I Helmholtzstraße 2----9 I 10587 Berlin I Tel: +49(0)30/30830559 I 10587 Berlin I Tel: +49(0)30/30830559 I 10587 Berlin I Tel: +49(0)30/30830559 I 10587 Berlin I Tel: +49(0)30/3083055    
Fax: +49 (0)30/ 3 08 30 54 I nahrens@mrFax: +49 (0)30/ 3 08 30 54 I nahrens@mrFax: +49 (0)30/ 3 08 30 54 I nahrens@mrFax: +49 (0)30/ 3 08 30 54 I nahrens@mrssporty.com I www.mrssporty.dessporty.com I www.mrssporty.dessporty.com I www.mrssporty.dessporty.com I www.mrssporty.de 

Zu den bisherigen Clubs sollen in absehbarer Zeit noch 75 Clubs 

im Großraum München-Stuttgart und jeweils 30 Clubs im 

Großraum Frankfurt und Dresden-Leipzig entstehen. Für den 

Großraum Hannover-Braunschweig-Bielefeld-Osnabrück sind 48 

Clubs geplant und der Region Essen-Dortmund-Köln-Bonn 

können noch 45 Franchisepartner mit Mrs.Sporty in die 

Selbständigkeit starten. 
 

Kerstin Lammers und Claudia Rühle vom Mrs.Sporty Beraterteam 

werden auf der START gemeinsam mit dem Deutschen Franchise-

Verband in Halle 3 auf Stand 50 Hinweise zur Selbstständigkeit 

geben und aus erster Hand über das Erfolgsrezept von 

Mrs.Sporty informieren. Interessierte sind herzlich eingeladen, 

sich vor Ort über das Franchisekonzept zu informieren. 
 

Weitere Informationen zu Mrs.Sporty finden Sie unter 

www.mrssporty.de. 

 

Über Mrs.Über Mrs.Über Mrs.Über Mrs.SportySportySportySporty    

Mit 333 Clubs und über 95.000 Mitgliedern in Deutschland, Österreich, der 

Schweiz und in Italien zählt Mrs.Sporty zu den erfolgreichsten Sportclubs in 

Europa. Das speziell auf Frauen abgestimmte 30minütige Zirkeltraining, das in 

Zusammenarbeit mit Stefanie Graf entwickelt wurde, wird ergänzt durch ein  

Ernährungskonzept. Dieses ermöglicht es, gesunde Ernährung problemlos und 

ohne Verzicht in den Alltag zu integrieren. Die ganzheitliche Philosophie von 

Mrs.Sporty stellt Spaß an bewusster Ernährung und Bewegung, sowie das 

Training in familiärer Atmosphäre in den Vordergrund. Mrs.Sporty ermöglicht 

Frauen jeden Alters schonend ihr Gewicht zu reduzieren, ihre Fitness und ihr 

Wohlbefinden zu steigern und durch eine gesunde Abnahme sichtbare Erfolge zu 

erzielen. 

 


